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Este veiculo, transcende a sala de aula como propos em sobre temas dos projetos desenvolvidos pela Ass
crativos , com énfase em assuntos pontuais e ineren

Filipe de Sousa

¢ao “Formiguinhas do Vale”, organizacao sem fins lu

(
Y "
I 0 & |
)/ I
(
H45 & "
( 6* | *
6* | 6
) 6* ("
& 6' "
17 & L
)
(
8 9 7
| "
, ) # T
9 "o "
) 6+ "
(
(& < ! !
)
(
> 2@ (A
% BC ! !
‘(- B##
8E; 22 6 =
> ? 6*F4 22 =
2A)
6* 0
, & !
! !
< )
(
9
5G52G G
16! )
I
A)
(

ta para reflexdo, discussao, interacdo e aprendizag

Em 09 de Marco de 1500 A armada de Pedro

Alvares Cabral zarpa de Lisboa, rumo a
Calcuta, descobrindo o Brasil no meio da

viagem, no ano de 1500.
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ocia-

tes a sustentabilidade social e ambiental.
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Editorial

Olha la, mais um corpo estendido no chéo...
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Agueles que abrem mao da liberdade essencial por um pouco de seguranca
temporaria ndo merecem nem liberdade nem seguranca.
Benjamin Franklin

Radio web

NOVOS HORARIOS e NOVOS PROGRAMAS

Prestigie, divulgue, acesse, junte-se a nos !

A Réadio web CULTURAOonline, prioriza a Educacdo, a b oa Musica Nacional e programas de interesse geral
sobre sustentabilidade social, cidadania nas temati cas: Educacao, Escola, Professor , Familia e Socied ade.

Uma radio onde o professor € valorizado e tem voz e , onde a Educacgéo se discute num debate aberto, cri  tico e
livre. Mas com responsabilidade!

Acessivel no linkswww.culturaonlinebr.org

Cidadania
e

Melo
Ambiente

Formiguinhas do Vale

www.formiguinhasdovale.org

A ASSOCia(;é@m COMo princi-

pal objetivo interferir nas mudancas com-

portamentais da sociedade que o momento

exige, no que tange a preservacdo ambien-
tal, sustentabilidade e paz social, refloresta-

mento, incentivo a agricultura orgéanica, hor-

tas comunitarias e familiares, preservacdo

dos ecossistemas, reciclagem e composta-

gem do lixo doméstico além, de incentivar a

preservacdo e o conhecimento de nossas
culturas e tradic6es populares. Formalizado

através do Projeto Social ‘EDUCAR - Uma
Janela para o Mundo’ e multiplicado e divul-

gado através deste veiculo de interagado.

Projetos integrados:

Projeto

“Inicializacado Musical”

Este projeto tem por finalidade levar o
conhecimento musical, a criangas e adultos
com o fim de formar grupos multiplicadores,
sempre incentivando a musica de raiz de
cada regido, a0 mesmo tempo em que se
evidenciam as culturas e tradicdes popula-
res de cada regido. Inicialmente iremos for-
mar turmas que terdo a finalidade de multi-
plicacdo do conhecimento adquirido, no
projeto, em cada Escola e em suas respecti-
vas comunidades.

Projeto

“Viveiro Escola Planta Brasil”
Este projeto visa a implantacdo de um
Viveiro Escola, especializado em arvores
nativas das Matas Atlantica e Ciliares. Nele
nossas criancas irdo aprender sobre o0s
ecossistemas estudados, arvores nativas,
técnicas de plantio e cuidados; técnicas de
compostagem e reciclagem de lixo domésti-
co, etc. Tudo isto, integrando-se o tedrico a
pratica, através de demonstracées de como
plantar e cuidar, incentivando e destacando
também, a importancia da agricultura orga-
nica, hortas comunitérias e familiares. Serdo
formadas turmas que terdo a finalidade de
se tornarem multiplicadoras do conheci-
mento adquirido em cada comunidade.

Projeto “Arte&Sobra”

Neste Projeto Social iremos evidenciar
a necessidade da reciclagem, com a finali-
dade de preservacdo dos espacgos urbanos
e, como fator de geracao de renda. Também
serdo formadas turmas multiplicadoras de
conhecimento, que terdo como funcao a for-
macéao de cooperativas ou grupos preserva-
cionistas em suas comunidades.

Projeto “SaciArte”

Este projeto é um formador de grupos
musicais onde as culturas regionais e a mu-
sica de raiz sejam o seu tema. Primeiramen-
te sera formado um grupo composto por
criangas, adolescentes e adultos com res-
ponsabilidade de participagao voluntéaria, no
grupo da comunidade da Regido Cajuru na
Zona Leste de Séo José dos Campos.

# SEJA UM VOLUNTARIO. Conheca !!!
Fale conosco
0xx12 - 9114.3431

IMPORTANTE visa a atender a Cidade de Séo Paulo e suas Raéggpdempolitanas.
Todas as matérias, reportagens, fotds e Vale do Paraiba Paulista, Serrana da Mantiqueira, itoral Norte Paulista,
demais conteldos séo de inteira resgon- Bragantina e Alto do Tieté e ABC Paulista.
sabilidade dos colaboradores que Editor: Filipe de Sousa FENAI 1142/09-J
assinam as matérias, podendo seys Revisdo dos textos: Dr2. Claudia Andreucci
conteudos nao corresponderem a Veiculo divulgador da Associacao
opinido deste projeto nem deste Jorrjal. “Formiguinhas do Vale”

CULTURAonNIine BRASIL

A Gazeta Valeparaibanaé um jornal mensaratuito distribuido mensalmente para downloa

¢ Gazeta Valeparaibana
€ um MULTIPLICADOR do Projeto Social
“Formiguinhas do Vale” e esta presente]
mensalmente em mais de 80 cidades do Co
Leste Paulista, com distribuigdo gratuita em
cerca de 2.780 Escolas Publicas e Privadds

Ensino Fundamental e Médio.

“Formiguinhas do Vale”

Uma OSCIP - Sem fins lucrativos

he

de
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Protecao ao cidadao
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Somos todas um pouco Marias... Algumas que sao “pena "... Algumas que déao
“pena”... Algumas que precisam usar o “Codigo Penal”... Essas ultimas, em sua
maioria sao tao leves, que suscitam o desejo de fer  ozes predadores
aprisiona-las... Sao carceres do medo, da inseguran  c¢a, da vergonha e de um aban-
dono de si mesmas... Que so a duras “penas” conseguem se libertar! “Ave Maria”
a lei Maria da Penha! Minha homenagem, as mulheres  que de alguma forma, Q
sofrem qualquer tipo de violéncia. Que a lei, se cu  mpra com todo seu rigor! WWWD@UB Uﬂﬁy@@m H[ﬁ]@ H]D@DJ@

CONTATOS: 055 12 9 9114.3431 - E-mails: CONTATO: f aleconosco@formiguinhasdovale.org - PATROCINIOS: pa  trocinio@formiguinhasdovale.org:
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Personalidades
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Histéria do carnaval no Brasil
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Se vocé tem filhos...
Conheca um pouco mais
Sobre.

Educacao tem de vir do bergo e cabe
a familia responsabilizar-se por isso!
Se cada familia praticasse esta maxi-
ma: Educar os filhos dentro de princi-
pios morais e boas maneiras, com
certeza ndo teriamos Professores
frustrados e exauridos devido a falta
de educacdo de muitas criancas e jo-
vens.

Todos os dias em milhares de salas
de aula espalhadas pelo Brasil e pelo
mundo, criangas e jovens chegam ao
apice da mal criacdo destilando todo
tipo de impropérios nas dependéncias
da Escola e fora dela, comunicando-
Se uns com 0s outros aos berros de
forma rude e irbnica, tratando mal os
colegas, Professores e demais Fun-
cionérios da Escola.

E de conhecimento da grande maioria
das pessoas que, devido ao fato da
crianca ou jovem chegar na escola
sem o minimo de educacao familiar,
ocorrem uma série de problemas que
desencadeiam a indisciplina e tumul-
tuam o andamento das atividades na
sala de aula, e que por esta razéo,
muitas vezes, inviabiliza que o apren-
dizado ocorra de maneira satisfatoria.

Sob este ponto de vista seria apropria-
do dizer que, neste caso, 0s pais sédo
responsaveis pela indisciplina e falta
de educacdo dos filhos e portanto,
devem ser responsabilizados por isso.

Reflita comigo, se as criancas e jo-
vens chegassem com um minimo de
educacdo de casa, dada pelos pais,
boa parte dos problemas de indiscipli-
na dentro da sala de aula estariam
resolvidos. Esse minimo de educacéao
envolveria que o aluno soubesse seis
questdes basicas:

Principios béasicos de boas maneiras

'lque todos devem trazer de casa:

1) Pedir “Por Favor” , diga “Obrigado”,
“Com licenca “ e manter sempre o
controle emocional;

2) Falar educadamente, sem usar gi-
rias, palavrdes, ou expressdes de bai-
X0 calao;

3) Tratar com respeito todos a sua
volta e jamais falar de alguém pelas
costas;

4) Jamais usar de intimidacdo verbal
ou fisica (bullyng) para conseguir o
que desegja;

5) Ser integro: sustentar o que se diz
e faz e sempre enfrentar as conse-
quéncias de seus erros;

6) Jamais usar de mentiras, engana-
¢ao e falsas acusacoes;

Ah... Uma dltima dica: nunca super-
proteja os seus filhos e ndo acoberte
0S seus erros ou mentiras... Eles, co-
Mo quaisquer outros, Sao sujeitos a
falhas e erros e precisam arcar com
as consequéncias disto...
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Construindo o Mundo
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Pare o mundo que eu quero descer...
Silvio Brito
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Filipe de Sousa
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Historias reais que o mundo conta
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PLANEJAR E PRECISO, EXECUTAR
TAMBEM!

“O planejamento escolar é uma tarefa docente
que inclui tanto a previsao das atividades dida-
ticas em termos da sua organizacao e coorde-
nacdo em face dos objetivos propostos, quan-
to a sua revisdo e adequacdo no decorrer do
processo de ensino. O planejamento € um
meio para se programar as acdes docentes,
mas € também um momento de pesquisa e
reflexdo intimamente ligado a avalia-
cao” (LIBANEO, 1994. p. 221).

O planejamento é o ato de prever acdes para
determinadas situacbes com a finalidade de
atingir-se um objetivo. No caso das escolas,
planejar é conceber ideias de como atingir o
objetivo geral de uma escola, ou seja, de co-
mo ensinar. Como aplicar metodologias de en-
sino que facam o aluno despertar para o inte-
resse de aprender. Isto ndo € nada facil, pois
requer do professor conhecimentos que, as
vezes, a faculdade néo lhe oferece.

Ha que se buscar o equilibrio entre os meios e
fins, recursos e objetivos. Sempre com vistas
ao melhor funcionamento de uma empresa, no
nosso caso da escola. Planejar é ainda um
processo no qual a reflexdo tem um papel im-
portantissimo, pois dessas reflexbes depen-
dem as tomadas de decisfes para uma possi-
vel acdo a ser tomada. (PADILHA, 2001,
p.30).

Quando fazemos um planejamento escolar ou
de aulas temos que prever 0S recursos 0S
quais iremos utilizar e quais os recursos dispo-
mos na escola. Com isso evitamos surpresas
durante a execucdo do nosso plano. Tem-se
qgue buscar o equilibrio entre essas duas for-
cas, pois nem sempre dispomos dos recursos
adequados para cumprirmos nossos planos e
se dispomos de recursos, ai entdo, nada mais
l6gico, devemos utiliza-los.

Evitar o improviso, pesquisar e executar meto-
dologias adequadas aos recursos que se dis-
pde e ao publico a que se destina deve ser um
dos eixos norteadores do planejamento. Ainda
deve-se prever, dentro do planejamento, a a-
valiagdo daquilo que est4d sendo repassado
aos alunos, bem como uma auto avaliacéo pa-
ra saber se o que foi planejado esta surtindo
efeito ou nao.

Podemos ainda supor o planejamento como
um processo continuo que atenda as necessi-
dades tanto do individuo como da sociedade
(PARRA apud SANTANA et al, 1995, p.14).
De fato, planejar ndo nos parece um ato Unico
e feito uma dnica vez e no qual ndo devemos
mexer até o término do ano letivo. Nao, no pla-
nejamento devemos contemplar a possibilida-
de de replanejar, se necessario, pois estamos
recebendo alunos os quais, muitas vezes, des-
conhecemos suas necessidades. Além disso,
nos parece interessante, antes de planejar-
mos, fazer uma avaliacdo diagnostica desses
alunos ingressantes para saber quais as ne-
cessidades deles e qual metodologia podera
ser empregada para atingir os objetivos pre-
definidos.

Segundo Vasconcellos (1995, p. 56), o plane-
jamento tem que ordenar e prever sistematica-
mente a vida escolar do aluno de maneira que
0 processo de tomada de decisbes sobre a

dindmica da acdo escolar esteja de acordo
com a proposta geral das experiéncias de a-
prendizagem oferecidas pela escola ao aluno,
através dos componentes curriculares. E inte-
ressante notar que, sistematizar e ordenar to-
da a vida escolar nos parece um tanto utépico
do ponto de vista pratico, pois sempre ird ha-
ver acordes dissonantes nesta orquestragao.
Ainda que ndo se deva dar asas ao improviso,
nos parece de bom tom deixar-se um plano B
de sobre aviso e, claro contar com um cabedal
de conhecimento salido.

Algumas de nossas acdes necessitam de pla-
nejamento, mas muitas ndo. Em nossas ativi-
dades diarias, estamos sempre agindo, e ante-
cipamos os resultados de nossas acoes, mes-
Mo que ndo estejamos completamente cientes
dessa antecipacdo. Agimos com muito mais
frequéncia do que planejamos, explicitamente,
nossas acodes: poucas vezes temos conscién-
cia de estarmos executando um processo de
deliberag&o antes da agéao.

Assim que tomamos conhecimento de uma
acao, ou quando executamos comportamentos
bem treinados para os quais possuimos pla-
nos previamente armazenados, ou quando o
curso de uma acao pode ser livremente adap-
tado enquanto ela estiver sendo executada,
entdo, geralmente agimos e adaptamos nos-
sas acoes sem planeja-las explicitamente. U-
ma atividade premeditada exige deliberacéo
qguando se volta para novas situagdes ou tare-
fas e objetivos complexos ou quando conta
com acdes menos familiares.

O planejamento também é necessario quando
a adaptacdo das acgbes € coagida, por exem-
plo, por um ambiente critico envolvendo alto
risco ou alto custo, por uma atividade em par-
ceria com mais alguém, ou por uma atividade
gue necessite estar sincronizada com um sis-
tema dinamico. Uma vez que o planejamento
€ um processo muito complicado, que conso-
me muito tempo e dinheiro, recorremos ao pla-
nejamento apenas quando é realmente neces-
sario ou quando a relacdo custo X beneficio
nos obriga a planejar. Além disso, geralmente,
procuramos somente planos bons e viaveis ao
invés de planos 6timos.

E importante que o planejamento seja entendi-
do como um processo ciclico e pratico das de-
terminacdes do plano, o que Ihe garante conti-
nuidade, havendo uma constante realimenta-
céo de situacdes, propostas, resultados e so-
lucbes, lhe conferindo assim dinamismo, base-
ado na multidisciplinaridade, interatividade,
num processo continuo de tomada de deci-
soOes.

Esperamos que neste ano o planejamento sai-
a do papel e tome forma dentro da escola.
Precisamos que nossos coordenadores e dire-
tores entrem em sintonia com o corpo docen-
te, e que a conducdo da construcdo do plane-
jamento seja pedagogicamente viavel. N&o
podemos mais perder tempo na escola com
reunides sem sentido e dindmicas sem funda-
mento. Ndo podemos mais entregar planeja-
mentos copiados de anos anteriores sem pro-
posta pedagodgica e sem didatica. Se servir de
exemplo, segue abaixo nossa sugestao:

Abertura das atividades com a retomada dos
objetivos do sistema de ensino

(Recomendamos aqui uma revisdo da Consti-
tuicdo Federal, Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente e a LDBEN 9.394/1996).

Retomada da legislagéo especifica do seu sis-
tema de ensino quanto a funcdo da escola.
Comparacéo entre a legislacdo e as tendén-
cias pedagogicas e tedricos atuais da educa-
cao.

Exploracdo dos PCN’'s Temas Transversais
(Etica, Meio Ambiente, Salde, Pluralidade
Cultural, Orientacdo Sexual;, Educacédo & Tra-
balho).

Exploracdo dos PCN'’s por area de ensino. A
partir da exploracdo dos temas transversais,
pode ser construido um mapa de conceitos
com o0s temas que sdo mais urgentes na reali-
dade em que a escola esta inserida.

Discussao do calendério escolar — datas, pro-
jetos e eventos.

Retomada das orientagfes curriculares do sis-
tema de ensino em que o leitor esta inserido.
Materiais disponiveis e infraestrutura oferecida
pela escola.

Estratégias de recuperacédo paralela e continu-
a e organizacao das aulas.

A partir dos topicos acima, acreditamos que 0s
professores terdo maior clareza para iniciar a
construcéo do seu planejamento sem copiar e
colar dos anos anteriores. Acreditamos, tam-
bém, que a coordenacéo tenha em maos seus
planos estratégicos para o corrente ano para
gue evite o improviso ao longo do ano letivo.

A documentacgdo pedagodgica estando afinada
e de acordo com as necessidades escolares
diminuirdo os estresses de final de ano, tais
como os indices de reprovacao e a insatisfa-
¢éo de que os alunos nédo aprendem na escola
publica.
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Todos os Domingos 18 horas
Na CULTURAonline BRASIL
PROGRAMA: E agora José? - 18 horas
www.culturaonline.br
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Preservacao Ambiental
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Ambiente Corporativos, das administracdes publicas, das ruas, estradas, ar-mar sempre € interessantete r
olhares cognitivos-perceptivos sobre nossa gente.
Esporte, recreacao e lazer
Sao acodes que expressam a originalidade do ser alu  dente ao modulo sécio ambiental da sustentabilidade
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22 de marco

Dia Mundial da 4gua

Dia Mundial da Agua (Semana da Agua), Fon-
te da Vida !

Que possamos aprender a cuidar bem das
nossas reservas de agua ! A Assembleia Ge-
ral da ONU declarou 22 de Mar¢o Dia Mundial
da Agua (resolucédo 47/193, de 22 de Dezem-
bro de 1992).

A celebracao deste dia tem como objetivo dar
a conhecer até que ponto o desenvolvimento
dos recursos hidricos contribui para a produti-
vidade econbmica e o bem-estar social.

A agua é um liquido incolor e inodoro, uma
substancia quimica composta por dois atomos
de hidrogénio e um de oxigénio, formando a
molécula H20.

Representa uma das substancias mais abun-
dantes no nosso planeta sendo essencial para
a manutencgéo de todas as formas de vida co-
nhecidas na Terra.

Pode ser encontrada em trés diferentes esta-
dos fisicos:

* Liguida: Oceanos, lagos e rios.
* Solida: Gelo.
» Gasosa: Vapor d’agua.

A superficie da Terra apresenta-se quase que
70% coberta de agua, sendo que menos de
3% dessa quantidade constituem agua doce,
com a maior parte encontrada em geleiras po-
lares e neves nas montanhas. Assim, resta
somente uma quantidade superficial de agua
doce para as atividades humanas.

Para que seja possivel um melhor entendi-
mento, a agua da Terra esta distribuida da
seguinte forma:

* 97,5% da agua do mundo estdo nos ocea-
nos, ou seja, agua salgada.

* 2,5% da agua séo doces, e esta distribuida
assim:

- 29,7% aquiferos;
- 68,9% calotas polares;

- 0,5% rios e lagos;

o 0,9% outros reservatorios (nuvens, vapor
d’agua, etc.).

A agua na Terra se move, de forma continua
de acordo com um ciclo, conhecido por Ciclo
Hidrologico ou Ciclo da Agua. E de que forma
esse ciclo acontece?

Na natureza, a agua esta constantemente mu-
dando de estado fisico. A agua presente na
superficie terrestre, ao entrar em contato com
o sol, evapora, se transformando em vapor
d’agua. Esse vapor alcanca a atmosfera, onde
€ acumulado. Ao encontrar camadas frias, 0
vapor é condensado e forma gotas de agua,
gue aglomeradas criam as nuvens. Apoés se-
rem criadas, as nuvens ficam pesadas, por
causa da quantidade de gotas de agua pre-
sentes nelas. Assim, elas fazem com que a
agua volte a Terra no formato de chuva. Uma
parte da agua da chuva penetra na terra for-
mando lengdis freaticos, outra vai para rios,
mares, etc.

Esse processo é conhecido por ciclo por nao
ter inicio nem fim. Est4 sempre em rotativida-
de.

A agua é fundamental para a vida de todas as
espécies existentes no planeta. Os seres hu-
manos possuem aproximadamente 70% do
corpo formado de agua! Uma pessoa é capaz
de ficar até cerca de cinco minutos sem respi-
rar, até 35 dias sem comer, mas morre em
cinco dias se nao ingerir agua! Esse é um e-
xemplo da importancia que a agua tem para a
vida.

A agua no organismo propicia ao corpo condi-
cOes favoraveis para o transporte e acédo de
diversas moléculas indispensaveis a vida. Di-
ariamente, um ser humano adulto perde cerca
de 1,5 litro de &gua:

* 1 litro pela urina;

» 200ml pela transpiracéo;

» 100ml pela respiracéo;

» 200 — 300ml pela evacuacéo.

Por isso sentimos sede, e temos a necessida-
de de beber agua. Ao bebermos agua, esta-
mos repondo sais minerais perdidos. Lem-
brando que o ideal é ingerirmos cerca de um
a dois litros de agua por dia.

Por ser essencial a vida, a agua merece ser
cuidada e respeitada. Coisa que ultimamente
nao tem acontecido muito.

As noticias que chegam em relacdo a polui-
cdo da agua sao cada vez mais alarmantes, e
ainda ha muito para ser feito em prol da prote-
cdo das aguas.

» A poluicdo da 4gua acontece quando suas
caracteristicas sdo alteradas (fisicas, quimi-
cas e bioldgicas).

* A contaminacao da agua é a introducéo, na
agua, de elementos nocivos a saude.

Varios sdo os meios de contaminacdo da
agua, tendo como mais importantes e graves:

» Produtos agricolas (agrotoxicos, inseticidas,
herbicidas, etc.).

e Residuos industriais (produtos quimicos,
etc.).

* Residuos domeésticos (esgoto, sabdes, de-
tergentes, etc.).

Mas muitos ao se depararem com noticias co-
mo essas dizem: “mas ainda tem muita agua
no mundo”, ou “a agua nao acaba, ndao tem
problema”. Mas, infelizmente, estdo engana-
dos.

A agua € um recurso nao renovavel, ou seja,
nao é infinita. A quantidade de agua que exis-
te no planeta ndo aumenta. Ela permanece
mais ou menos constante.

Mas, a partir do momento em que o ser huma-
no comeca a usa-la desenfreadamente, sem
tomar as devidas precaucodes, essa quantida-
de pode comecar a diminuir, até chegar ao dia
em que agua sera racionada, e luxo sera be-
ber agua em uma garrafinha pet.

Vocé deve estar pensando agora, “mas o0 que
eu posso fazer, entdo, para reduzir o desper-
dicio de agua?”, ou “de que forma podemos
preservar a agua?”.

Ai vao algumas dicas:

* Feche a torneira enquanto escova os den-
tes, vocé poupa cerca de cinco litros de agua.

» Conserte as torneiras que estdo pingando.
Uma torneira gotejando gasta em média 46
litros de agua por dia.

* Reduza o consumo na sua casa de agua
(por exemplo, diminua o tempo do banho).

* N&o jogue lixo em qualquer outro local que
nao seja a lixeira. Mesmo aquele que vocé
joga na rua, chega a um curso d’agua.

* Nao lave calcadas! Vassouras existem para
varrer, e ndo a agua.

» Quando for lavar o carro, utilize baldes e néo
mangueiras.

» Caso tenha a possibilidade, reuse agua. Uti-
lize a 4gua da maquina de lavar para lavar o
qguintal, a agua de chuva para regar as plan-
tas, etc.

* N&o lave louga com a torneira aberta.

Parecem dicas bobas, mas se cada pessoa
fizer a sua parte, juntos conseguiremos com-
bater a escassez de agua! Pense nisso!

Edicdo: Filipe de Sousa

CONTATOS: 055 12 9114.3431 - E-mails: CONTATO: fale conosco@formiguinhasdovale.org - PATROCINIOS: patro

cinio@formiguinhasdovale.org:
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ATENCAO Radio web

A Gazeta Valeparaibana , um veiculo de divul-
gacdo da OSCIP “Formiguinhas do Vale”, orga-
nizacdo sem fins lucrativos, somente publica
matérias, relevantes, com a finalidade de abrir
discussoes e reflexdes dentro das salas de au-
las, tais como: educacéo, cultura, tradi¢des, his-
téria, meio ambiente e sustentabilidade, respon-
sabilidade social e ambiental, além da transmis-
sdo de conhecimento.

Assim, publica algumas matérias selecionadas
de sites e blogs da web, por acreditar que todo o
cidaddo deve ser um multiplicador do conheci-
mento adquirido e, que nessa multiplicagdo, no
que tange a Cultura e Sustentabilidade, todos
devemos nos unir, na busca de uma sociedade
mais justa, solidaria e conhecedora de suas res-
ponsabilidades sociais.

No entanto, todas as matérias e imagens seréo
creditadas a seus editores, desde que adjudi-
guem seus nomes.

Caso ndo queira fazer parte da corrente, favor
entrar em contato.

redacao@gazetavaleparaibana.com

Prestigie, divulgue, acesse,
junte-se a nés.
A Radio web
CULTURAONline BRASIL,
prioriza a Educacéao, a boa
Musica Nacional e programas
de interesse geral sobre
sustentabilidade social,
cidadania nas tematicas:
Educacéo, Escola, Saude,
Cidadania, Professor e Fami-
lia.Uma radio onde o professor
€ valorizado e tem voz e, a E-
ducacéo e o Brasil se discute
num debate aberto, critico e
livre, com conhecimento e
responsabilidade!

Acessivel no link:
www.culturaonlinebr.org

www.formiguinhasdovale.org /// CULTURAonline BRASIL /// http://www.culturaonlinebr.org
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20 de Marco

OUTONO

O outono é a estacdo do ano que sucede
ao Verao e antecede o Inverno.

E caracterizado por queda na temperatura, e pe-
lo amarelar das folhas das arvores, que indica a
passagem de estacfes (exceto nas regides proxi-
mas ao equador).

O Outono do hemisfério norte é chamado de
"Outono boreal", e o do hemisfério sul € chamado
de "Outono austral”.

O "Outono boreal" tem inicio, no hemisfério norte,
a 22 ou 23 de Setembro e termina a 21 ou 22 de
Dezembro.

O "Outono austral" tem inicio, no hemisfério sul,
a 20 de Marco e termina a 20 ou 21 de Junho.

Equindcio

Na astronomia, equindcio é definido como o ins-
tante em que o Sol, em sua Orbita aparente (como
vista da Terra), cruza o plano do equador celes-
te (a linha do equador terrestre projetada na esfe-

ra celeste). Mais precisamente é o ponto no qual
a ecliptica cruza o equador celeste.

A palavra equinécio vem do latim, aequus (igual)
e nox (noite), e significa "noites iguais", ocasides
em que o dia e a hoite duram o mesmo tempo.

Ao medir a duracdo do dia, considera-se que 0
nascer do Sol (alvorada ou diliculo) € o instante
em que metade do circulo solar estd acima
do horizonte, e o pér do Sol (crepusculo ou ocaso)
0 instante em que o circulo solar esta metade a-
baixo do horizonte.

Com esta definicdo, o dia e a noite durante os e-
quindcios tém igualmente 12 horas de duragéo.

Os equindcios ocorrem nos meses de margo e
setembro quando definem mudangas de estagao.
Em marco, o equinécio marca o inicio da primave-
ra no hemisfério norte e do outono no hemisfério
sul.

Em setembro ocorre o inverso, quando o equiné-
cio marca o inicio do outono no hemisfério norte e
da primavera no hemisfério sul.

As datas dos equindcios variam de um ano para o
outro, devido aos anos tropicos (o0 periodo entre
dois equinécios de mar¢o) ndo terem exatamente
365 dias, fazendo com que a hora precisa do equi-
nécio varie ao longo de um periodo de dezoito ho-
ras, que ndo se encaixa necessariamente no mes-
mo dia.

O ano tropico é um pouco menor que 365 dias e 6
horas.

Assim num ano comum, tendo 365 dias e - portan-
to - mais curto, a hora do equindcio é cerca de
seis horas mais tarde que no ano anterior. Ao lon-
go de cada sequéncia de trés anos comuns as
datas tendem a se adiantar um pouco menos de
seis horas a cada ano.

Entre um ano comum e 0 ano bissexto seguinte
ha um aparente atraso, devido a intercalagdo do
dia 29 de fevereiro.

Também se verifica que a cada ciclo de quatro
anos 0s equindcios tendem a atrasar-se. Isto im-
plica que, ao longo do mesmo século, as datas
dos equindcios tendam a ocorrer cada vez mais
cedo.

Dessa forma, no século XX| s6 houve dois anos
em que o equindcio de margo aconteceu no di-
a 21 (2003 e2007); nos demais, 0 equindcio tem
ocorrido em 20 de marco.

Prevé-se que, a partir de 2044, passe a haver
anos em que o equindcio aconteca no dia 19.

Esta tendéncia s6 ir4 desfazer-se no fim do sécu-
lo, quando houver uma sequéncia de sete anos
comuns consecutivos (2097 a 2103), em vez dos
habituais trés.

Devido a orbita da Terra, as datas em que ocor-
rem os equinécios nao dividem o ano em um nu-
mero igual de dias. Isto ocorre porque quando a
Terra estd mais proxima do Sol (periélio) viaja
mais depressa do que quando esta mais longe
(afélio).

Fonte: wikipedia.org
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GRATIFICACAO POR ATIVIDADE DO
MAGISTERIO - GAM

A Lei Complementar Estadual n°® 1107/10 de-
terminou a incorporacdo da GAM tanto nos
proventos quanto nos vencimentos, gerando
efeitos a partir de 01.03.2010 e assim sendo,
com base no tratamento isonémico previsto
no 8 89, do art. 40, da Constituicdo Federal, o
servidor aposentado no Quadro do Magistério
Plblico Estadual tem direito ao pagamento
beneficio, o qual deve ser pago até a data da
incorporacdo com incidéncia de célculo sobre
0s vencimentos integrais, ou seja, sobre todos
0S componentes incorporados a remuneracao
do servidor.

Pablico Alvo : Servidores aposentados do
Quadro do Magistério Publico Estadual e pen-
sionistas.

GRATIFICACAO POR TRABALHO
EDUCACIONAL - GTE

Instituido pela Lei Complementar 874/2000

LC 1053/2008 § 2°

Os servidores gque ingressaram no servi¢o pu-
blico antes da EC 41/2003, mas que se apo-
sentaram apos a referida emenda, possuem
direito a paridade remuneratoria e a integrali-
dade no calculo de seus proventos, desde
gue observadas as regras de transicdo espe-
cificadas nos arts. 2° e 3° da EC 47/2005, as-
sim sendo o servidor que néo teve a Gratifica-
cdo por Trabalho Educacional incluida em
seus proventos a partir de julho/2008 ou que,
mesmo tendo sido incorporado em julho/2008
ndo a recebeu de forma retroativa podera in-
gressar com Acao Judicial, respeitado o perio-
do prescricional do direito.

Puablico alvo : Servidores aposentados antes
da EC 41/2003 e pensionistas

CONTRIBUICAO PREVIDENCIARIA

O desconto da contribuicdo previdenciaria, na
proporcao de 11% do salario do servidor, que
entrou em vigor a partir de marco de 2004, sé
podera ser efetuado se o valor da aposenta-
doria ou penséo ultrapassar o teto salarial es-
tabelecido para o Regime Geral da Previdén-
cia Social, cujo valor atual é de R$ 4.390,24
(Quatro mil trezentos e noventa reais e vinte e
guatro centavos).

A SPPREV vem, indevidamente, somando o
valor da penséao e da aposentadoria dos servi-
dores que fazem jus de ambos, a fim de totali-
zar um valor excedente do piso e assim tribu-
tar o servidor com o desconto de 11%.

Caso isso esteja ocorrendo, servidor que é
aposentado e também pensionista podera re-
guerer que o desconto seja calculado por pro-
vento e sobre o valor excedente ao piso do
RGPS, assim como a devida restituigao corri-
gida dos valores indevidamente descontados
a partir de marco/2004, respeitando-se a pres-
cricdo quinquenal.

Publico Alvo : Servidor que é aposentado e
também pensionista
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Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidad

mas as outras com espirito de fraternidade.

e e direitos. Sao dotadas de razdo e consciéncia e d

evem agir em relacao u-

Art. 1 Declaragcao Universal dos Direitos Humanos

O que leva o homem para as mas acdes estranhas, € e

Guimaraes Rosa

star diante do que é seu, por direito, e ndo sabe..

.Nao sabe...Ndo sabe...

.USO DE FONES DE OUVIDO EM CALL
CENTER GERA DIREITO A ADICIONAL DE
INSALUBRIDADE

Uma atendente de callcenter da Facta Em-
préstimos deve receber adicional de insalubri-
dade em grau médio por utilizar fones de ouvi-
do para recepcao de sinais sonoros e voz hu-
mana. Neste patamar, o adicional representa
20% de acréscimo em relacdo ao salario basi-
co da trabalhadora e devera ser pago por todo
0 periodo em que ela permaneceu na empre-
sa. A decisao € da 22 Turma do Tribunal Regi-
onal do Trabalho da 42 Regido (RS) e reforma
parcialmente sentenca da juiza Raquel Gon-
calves Seara, da 52 Vara do Trabalho de Por-
to Alegre. Para os desembargadores, ndo ha
davidas de que pode haver prejuizo a saude
de quem utiliza continuamente fones de ouvi-

do na maior parte da jornada de trabalho.

Ao julgar o caso em primeira instancia, entre-
tanto, a juiza Raquel Goncgalves considerou
improcedentes as alegacbes da trabalhadora
qguanto ao recebimento do adicional. Segundo
a magistrada, apesar do laudo pericial ter sido
favoravel a reclamante, ficou comprovado que
ela ndo permanecia o tempo todo utilizando
fones e atendendo ligacoes telefonicas. A jui-
za ressaltou, inclusive, que a trabalhadora e-
xercia atividades de atendimento pessoal de
clientes e outras tarefas que nédo envolviam o
atendimento direto no callcenter, sendo que a
atividade de operadora de telemarketing ocu-
pava aproximadamente 80% da jornada. A
julgadora salientou, ainda, que a decisao do
juiz ndo precisa coincidir com a do perito, con-
forme o Cddigo de Processo Civil brasileiro.
Descontente com a sentenca, a trabalhadora
apresentou recurso ao TRT4.

Analise qualitativa

O relator do recurso na 22 Turma do TRTA4,
desembargador Alexandre Corréa da Cruz,
optou por modificar a decisdo de primeira ins-
tancia. O magistrado destacou os resultados
do laudo pericial e concluiu que a analise, no

caso, é qualitativa, e ndo quantitativa. Para o
desembargador, portanto, ndo é relevante pa-
ra o pagamento do adicional se a trabalhado-
ra ndo permanecia todo o periodo da jornada
utilizando fones de ouvido, desde que o perio-
do desta utilizagcdo compreendesse a maior
parte do horario de trabalho. A atividade en-
guadra-se, segundo o relator, no anexo 13 da
Norma Regulamentadora 15 (NR-15) do Mi-
nistério do Trabalho e Emprego.

Conforme o laudo pericial, 0 equipamento uti-
lizado pela reclamante néo trazia qualquer es-
pecificacdo de decibéis e, devido ao trabalho
ser realizado em sala com outros atendentes,
era necessario aumentar o volume do fone
para que se conseguisse ouvir as ligagdes, o
gue fazia com que os limites de tolerancia fos-
sem excedidos. Por outro lado, explicou o pe-
rito, o uso de fones de ouvido altera a fisiolo-
gia natural da audicéo, ja que a fonte sonora é
colocada a uma distancia muito pequena em
relacdo ao timpano, fazendo com que a pres-
sédo sonora seja aumentada de forma signifi-
cativa. Processo 0000886-31.2012.5.04.0005
(RO)

Fonte: www.jusbrasil.com.br

Numa sociedade movida a dinheiro e hipocrisia, enco
Cuidado com quem andas, pois tua companhia sumariza
apenas seja vocé, mesmo nos mais divergentes moment
nao gostam do que veem. Saberéo fazer a triagem do

tome cuidado com o lado com que ficara, pois
uma escolha errada pode te afetar drasticamente.

Pense no seu futuro. Sua escolha hoje, sera o seu f

Seja feliz, haja com honestidade sempre.

Mas acima de tudo, cuidado com o que te tornaras!

Filipe de Sousa

CONTATOS: 055 12 9114.3431 - Emails: CONTATO: falec onosco@formiguinhasdovale.org - patrocinio@formigui
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uturo amanha.

ntramos pessoas propensas aos mais diversos rumos i
quem és. Nao tenha medo de lutar pelo que acredita,
0S que possam surgir. Fazendo isto, certamente afeta

ncluindo-se a devassidao.

ra os que estao a tua volta que
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Imternacional

Em 09 de Marco de 1500 A armada de Pedro
Alvares Cabral zarpa de Lisboa, rumo a
Calcuta, descobrindo o Brasil no meio da
viagem, no ano de 1500.

Carta de Pero Vaz de Caminha ao fei
D. Manuel I, comunicando sobre g
descobrimento da Ilha de Vera Crug.
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