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Em 09 de Marco de 1500 A armada de Pedro 

Álvares Cabral zarpa de Lisboa, rumo a  
Calcutá, descobrindo o Brasil no meio da  

viagem, no ano de 1500. 
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Este veículo, transcende a sala de aula como propos ta para reflexão, discussão, interação e aprendizag em  sobre temas dos projetos desenvolvidos pela Ass ocia-
ção “Formiguinhas do Vale”, organização sem fins lu crativos , com ênfase em assuntos pontuais e ineren tes à sustentabilidade social e ambiental. 

 Filipe de Sousa 
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Veículo divulgador da Associação 
“Formiguinhas do Vale” 

 
 

Gazeta Valeparaibana  
é um MULTIPLICADOR do Projeto Social 

“Formiguinhas do Vale” e está presente 
mensalmente em mais de 80 cidades do Cone 
Leste Paulista, com distribuição gratuita em  

cerca  de 2.780 Escolas Públicas e Privadas de    
Ensino Fundamental e Médio. 
“Formiguinhas do Vale” 

 Uma OSCIP - Sem fins lucrativos 

Cidadania 
e 

Meio  
Ambiente 

 
Formiguinhas do Vale 

www.formiguinhasdovale.org 

      A Associação tem como princi-
pal objetivo interferir nas mudanças com-
portamentais da sociedade que o momento 
exige, no que tange a preservação ambien-
tal, sustentabilidade e paz social, refloresta-
mento, incentivo à agricultura orgânica, hor-
tas comunitárias e familiares, preservação 
dos ecossistemas, reciclagem e composta-
gem do lixo doméstico além, de  incentivar a 
preservação e o conhecimento de nossas 
culturas e tradições populares. Formalizado 
através do Projeto Social ‘EDUCAR - Uma 
Janela para o Mundo’ e multiplicado e divul-
gado através deste veículo de interação. 

Projetos integrados:  
· Projeto  
       “Inicialização Musical”  
          Este projeto tem por finalidade levar o 
conhecimento musical, a crianças e adultos 
com o fim de formar grupos multiplicadores, 
sempre incentivando a música de raiz de 
cada região, ao mesmo tempo em que  se 
evidenciam as culturas e tradições popula-
res de cada região. Inicialmente iremos for-
mar turmas que terão a finalidade de multi-
plicação do conhecimento adquirido, no 
projeto, em cada Escola e em suas respecti-
vas comunidades. 

· Projeto  
 “Viveiro Escola Planta Brasil”  
          Este projeto visa a implantação de um 
Viveiro Escola, especializado em árvores 
nativas das Matas Atlântica e Ciliares. Nele 
nossas crianças irão aprender sobre os   
ecossistemas estudados, árvores nativas, 
técnicas de plantio e cuidados; técnicas de 
compostagem e reciclagem de lixo domésti-
co, etc. Tudo isto, integrando-se o teórico à 
prática, através de demonstrações de como 
plantar e cuidar, incentivando e destacando 
também, a importância da agricultura orgâ-
nica, hortas comunitárias e familiares. Serão 
formadas turmas que terão a finalidade de 
se tornarem multiplicadoras do conheci-
mento adquirido em cada comunidade. 

· Projeto “Arte&Sobra”  
          Neste Projeto Social iremos evidenciar 
a necessidade da reciclagem, com  a finali-
dade de preservação dos espaços urbanos 
e, como fator de geração de renda. Também 
serão formadas turmas multiplicadoras de 
conhecimento, que terão como função a for-
mação de cooperativas ou grupos preserva-
cionistas em suas comunidades. 

· Projeto  “SaciArte”  
          Este projeto é um formador de grupos 
musicais onde as culturas regionais e a mú-
sica de raiz sejam o seu tema. Primeiramen-
te será formado um grupo composto por 
crianças, adolescentes e adultos com res-
ponsabilidade de participação voluntária, no 
grupo da comunidade da Região Cajuru na 
Zona Leste de São José dos Campos. 

   # SEJA UM VOLUNTÁRIO. Conheça !!!  
Fale conosco  

0xx12 - 9114.3431 

www.formiguinhasdovale.org 

Editorial 

Rádio web  
�������������������
 
NOVOS HORÁRIOS e NOVOS PROGRAMAS  
 

Prestigie, divulgue, acesse, junte-se a nós !  

 

A Rádio web CULTURAonline, prioriza a Educação, a b oa Música  Nacional e programas de interesse  geral  
sobre sustentabilidade social, cidadania nas temáti cas: Educação, Escola, Professor , Família e Socied ade.  

 

Uma rádio onde o professor é valorizado e tem voz e , onde a Educação se discute num debate aberto, crí tico e 
livre. Mas com responsabilidade! 
 

Acessível no links: www.culturaonlinebr.org 

Olha lá, mais um corpo estendido no chão... 
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IMPORTANTE 
 

Todas as matérias, reportagens, fotos e 
demais conteúdos são de inteira respon-

sabilidade dos colaboradores que  
assinam as matérias, podendo seus  
conteúdos não corresponderem à  

opinião deste projeto nem deste Jornal. 

CULTURAonline BRASIL 

Aqueles que abrem mão da liberdade essencial por um pouco de segurança  
temporária não merecem nem liberdade nem segurança. 

Benjamin Franklin  
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Proteção ao cidadão 

O CASO  
E A LEI MARIA DA PENHA 
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Somos todas um pouco Marias... Algumas que são “pena ”... Algumas que dão 
“pena”... Algumas que precisam usar o “Código Penal”...  Essas ultimas, em sua 

maioria são tão leves, que suscitam o desejo de fer ozes predadores  
aprisioná-las... São cárceres do medo, da inseguran ça, da vergonha e de um aban-
dono de si mesmas... Que só a duras “penas” conseguem  se libertar! “Ave Maria” 

a lei Maria da Penha! Minha homenagem, às mulheres que de alguma forma,  
sofrem qualquer tipo de violência. Que a lei, se cu mpra com todo seu rigor!   
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Culturas Brasil 

História do carnaval no Brasil 
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Se você tem filhos...  
Conheça um pouco mais 

Sobre. 
 

Educação tem de vir do berço e cabe 
à família responsabilizar-se por isso! 
Se cada família praticasse esta máxi-
ma: Educar os filhos dentro de princí-
pios morais e boas maneiras, com 
certeza não teríamos Professores 
frustrados e exauridos devido a falta 
de educação de muitas crianças e jo-
vens.  

 

Todos os dias em milhares de salas 
de aula espalhadas pelo Brasil e pelo 
mundo, crianças e jovens chegam ao 
ápice da mal criação destilando todo 
tipo de impropérios nas dependências 
da Escola e fora dela, comunicando-
se uns com os outros aos berros de 
forma rude e irônica, tratando mal os 
colegas, Professores e demais Fun-
cionários da Escola.  

 

É de conhecimento da grande maioria 
das pessoas que, devido ao fato da 
criança ou jovem chegar na escola 
sem o mínimo de educação familiar, 
ocorrem uma série de problemas que 
desencadeiam a indisciplina e tumul-
tuam o andamento das atividades na 
sala de aula, e que por esta razão, 
muitas vezes, inviabiliza que o apren-
dizado ocorra de maneira satisfatória.  

 

Sob este ponto de vista seria apropria-
do dizer que, neste caso, os pais são 
responsáveis pela indisciplina e falta 
de educação dos filhos e portanto, 
devem ser responsabilizados por isso.  

 

Reflita comigo, se as crianças e jo-
vens chegassem com um mínimo de 
educação de casa, dada pelos pais, 
boa parte dos problemas de indiscipli-
na dentro da sala de aula estariam 
resolvidos. Esse mínimo de educação 
envolveria que o aluno soubesse seis 
questões básicas:  

 

Princípios básicos de boas maneiras 
que todos devem trazer de casa: 
 
1) Pedir “Por Favor” , diga “Obrigado”, 
“Com licença “ e manter sempre o 
controle emocional; 
 
2) Falar educadamente, sem usar gí-
rias, palavrões, ou expressões de bai-
xo calão; 
 
3) Tratar com respeito todos a sua 
volta e jamais falar de alguém pelas 
costas; 
 
4) Jamais usar de intimidação verbal 
ou física (bullyng) para conseguir o 
que deseja; 
 
5) Ser íntegro: sustentar o que se diz 
e faz e sempre enfrentar as conse-
quências de seus erros; 
 
6) Jamais usar de mentiras, engana-
ção e falsas acusações; 
 
Ah... Uma última dica: nunca super-
proteja os seus filhos e não acoberte 
os seus erros ou mentiras... Eles, co-
mo quaisquer outros, são sujeitos a 
falhas e erros e precisam arcar com 
as consequências disto...  

Desenho de Angelo Agostini (1843-1910) mostrando o carnaval 
no Rio de Janeiro, publicado na Revista Ilustrada, em 1884.  
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Contos, Poesias e Crônicas 
Construindo o Mundo 
�
T����������=�����������!�	�������	���,����������, ����!������	��������&��	�����#	0��D���������!���	� ����
������	������=��������!��1������!��(�	�����&���8�� ���(�`�
�

"�E*������������&����	�����������(������	*�������� &�����	��`�J����!�	���=��� �

�

"�$����B�J����!�	���D�������&���!�	���!����	���	�� �	���������!�����J����&�������	
���	*��������&����� ���
(���������������	���	�������!��1������������������ ������&�����@�	
������B �

�

=���� .���	��� ���� ���� �����	���
��� !�	��� !��� �	�� ��� ,������ ��� ��(�	���� �� ������J�9��� ��,��� ����#	0�B�
��&�������������������0��������6*��������	������	�� `�
�

"�%���������	����������������	��`�C�������a�E*�))�� ���	(����a�E*�`�������&�������	��`����������	���
������	�����
������	���!7���B �

�

8�#	0��D����������������������������������������
�� �����������	�����	����������������������������!���� ���
&���=�����������	��) �

�

"�D����	��������!7����J���	��	�����=�����	��������� ����������6*��J�>(���������'(�����������������Q�� 	�"
����� �&�'������ ��� ������ ��� ��!��� �� ����	
��)� /����` � ������&��� ������ ��(����� !��6+��� ��� ������ !���� ���� ��
	����� �����`� ����`�3� (��	���� !��6+��� ��� �������&��� ���*�� �
������� ��� ��	��	�	���`� ������ ������� ���
	��������!��	�������*������������������&��������	 �������	�������	�������������������������!�����)��� �����������
���!��	�������*��������������!������(���'��������� ���&���?�!�	��	���!������&�����������������
������� ��
9�����A����'����������!�����������!�����(��	����� �����������������,�����` �

�

E���������	������	0��D�����������6�������������!�� ����	��������������������������������6*����=����
��	��	������������!��(�6*�` �

�

"�#��	��������'�,!�������������+����&��`����������� ����`����	���������'`���	�����!������������������� �"
��������	��������������	��������������������!��� 7������������������` �

�

E���������	������	0��D�������	*�������	����������� ��Q�J�����@�	
��B �

�

��=����!������	���&�����(���	�����������������1���� ��!��(�	���J�C�������a���(���
���	�������a �

�

"�=�����!��=��������&�����@�	
�����������������!�� ���	
����������,��	�!����	����	�����	������	�!��� 	��`���
���������`���` �

�

"����������������&���������&���������(��a �

�

"�������&�����@�	
������'��������������������	0���� 6��	�������	���	������!�����&��������������������� ���
��	
�������	�������&��������!���������������(���'� ����������(�����!��������(,���`�
"�@������������J����!�	���=���) �

�

"� ���� ��!�����&��� 	����� ������ ��� ���� ��� ���	���� �� � �	
��� 	*�� ���� ����� �'� ����� �������� ������� �,������ �	���
!��	��	��������	�����'(��������������	�K	�����	�� �������������!����������������������������������� ���
��	������!���7����	��������	��������������������� �	�������	������������!��������	������������	���� ���������
�����	�������'�	*�����'�(�������������������	�	� �6+���!��(�������))�	����aaa�
=������
��	�����
����������	0��D������������������ �*��������������������	����������6*���������	������ �Q�
�

"�������D������`�%��������������!���	
��&���������� ������'BBBU�
/.���������5������

CONTATOS: 055 12 9114.3431 - E-mails: CONTATO: fale conosco@formiguinhasdovale.org - patrocínio@formigu inhasdovale.org 

�������������������������������� ����
�

�����������
'���������������������	��
����������	
����������������

���������������������,��!�����)�
��	�������������������������
��6������������������
�	����

��	�����������!������!��������(��&����&�����
����&���	*��&�����)�

�
/�	���������(����B�

�
����������	�������������1���&���������(�������

�������������	*������������	*�����1���&�������
�����	����������������	���!����'�������

���������������!�	���*�)�
�

��������������	��	�	�����������6*��
�����	���������������������������)�
/�	
��������&���!����������!����

&��	����������������	������������
���������')�
�

L�	���"���	��������
�����,�������	�����������6*��
����������������!����(��*�)�
�=��1�����������������,����

������������	��	���*�)�
/��	��"���
���	������

���������������6*�)�
�

���������������	������������
���	�	���������*�)�
�

'��5��/.)���

Pare o mundo que eu quero descer... 
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Histórias reais que o mundo conta  

A CERCA - Parte X 
Continuação 
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.PLANEJAR É PRECISO, EXECUTAR 
TAMBÉM!  

 
“O planejamento escolar é uma tarefa docente 
que inclui tanto a previsão das atividades didá-
ticas em termos da sua organização e coorde-
nação em face dos objetivos propostos, quan-
to a sua revisão e adequação no decorrer do 
processo de ensino. O planejamento é um 
meio para se programar as ações docentes, 
mas é também um momento de pesquisa e 
reflexão intimamente ligado à avalia-
ção” (LIBÂNEO, 1994. p. 221).  
O planejamento é o ato de prever ações para 
determinadas situações com a finalidade de 
atingir-se um objetivo. No caso das escolas, 
planejar é conceber ideias de como atingir o 
objetivo geral de uma escola, ou seja, de co-
mo ensinar. Como aplicar metodologias de en-
sino que façam o aluno despertar para o inte-
resse de aprender. Isto não é nada fácil, pois 
requer do professor conhecimentos que, às 
vezes, a faculdade não lhe oferece.   
Há que se buscar o equilíbrio entre os meios e 
fins, recursos e objetivos. Sempre com vistas 
ao melhor funcionamento de uma empresa, no 
nosso caso da escola. Planejar é ainda um 
processo no qual a reflexão tem um papel im-
portantíssimo, pois dessas reflexões depen-
dem as tomadas de decisões para uma possí-
vel  ação a ser tomada. (PADILHA, 2001, 
p.30).  
Quando fazemos um planejamento escolar ou 
de aulas temos que prever os recursos os 
quais iremos utilizar e quais os recursos dispo-
mos na escola. Com isso evitamos surpresas 
durante a execução do nosso plano. Tem-se 
que buscar o equilíbrio entre essas duas for-
ças, pois nem sempre dispomos dos recursos 
adequados para cumprirmos nossos planos e 
se dispomos de recursos, aí então, nada mais 
lógico, devemos utilizá-los.  
Evitar o improviso, pesquisar e executar meto-
dologias adequadas aos recursos que se dis-
põe e ao público a que se destina deve ser um 
dos eixos norteadores do planejamento. Ainda 
deve-se prever, dentro do planejamento, a a-
valiação daquilo que está sendo repassado 
aos alunos, bem como uma auto avaliação pa-
ra saber se o que foi planejado está surtindo 
efeito ou não.  
Podemos ainda supor o planejamento como 
um processo contínuo que atenda às necessi-
dades tanto do indivíduo como da sociedade 
(PARRA apud SANTANA et al, 1995, p.14). 
De fato, planejar não nos parece um ato único 
e feito uma única vez e no qual não devemos 
mexer até o término do ano letivo. Não, no pla-
nejamento devemos contemplar a possibilida-
de de replanejar, se necessário, pois estamos 
recebendo alunos os quais, muitas vezes, des-
conhecemos suas necessidades. Além disso, 
nos parece interessante, antes de planejar-
mos, fazer uma avaliação diagnóstica desses 
alunos ingressantes para saber quais as ne-
cessidades deles e qual metodologia poderá 
ser empregada para atingir os objetivos pré-
definidos.  
Segundo Vasconcellos (1995, p. 56), o plane-
jamento tem que ordenar e prever sistematica-
mente a vida escolar do aluno de maneira que 
o processo de tomada de decisões sobre a 

dinâmica da ação escolar esteja de acordo 
com a proposta geral das experiências de a-
prendizagem oferecidas pela escola ao aluno, 
através dos componentes curriculares. É inte-
ressante notar que, sistematizar e ordenar to-
da a vida escolar nos parece um tanto utópico 
do ponto de vista prático, pois sempre irá ha-
ver acordes dissonantes nesta orquestração.  
Ainda que não se deva dar asas ao improviso, 
nos parece de bom tom deixar-se um plano B 
de sobre aviso e, claro contar com um cabedal 
de conhecimento sólido.  
Algumas de nossas ações necessitam de pla-
nejamento, mas muitas não. Em nossas ativi-
dades diárias, estamos sempre agindo, e ante-
cipamos os resultados de nossas ações, mes-
mo que não estejamos completamente cientes 
dessa antecipação.  Agimos com muito mais 
frequência do que planejamos, explicitamente, 
nossas ações: poucas vezes temos consciên-
cia de estarmos executando um processo de 
deliberação antes da ação.   
Assim que tomamos conhecimento de uma 
ação, ou quando executamos comportamentos 
bem treinados para os quais possuímos pla-
nos previamente armazenados, ou quando o 
curso de uma ação pode ser livremente adap-
tado enquanto ela estiver sendo executada, 
então, geralmente agimos e adaptamos nos-
sas ações sem planejá-las explicitamente. U-
ma atividade premeditada exige deliberação 
quando se volta para novas situações ou tare-
fas e objetivos complexos ou quando conta 
com ações menos familiares.   
O planejamento também é necessário quando 
a adaptação das ações é coagida, por exem-
plo, por um ambiente crítico envolvendo alto 
risco ou alto custo, por uma atividade em par-
ceria com mais alguém, ou por uma atividade 
que necessite estar sincronizada com um sis-
tema dinâmico. Uma vez que o planejamento 
é um processo muito complicado, que conso-
me muito tempo e dinheiro, recorremos ao pla-
nejamento apenas quando é realmente neces-
sário ou quando a relação custo X benefício 
nos obriga a planejar. Além disso, geralmente, 
procuramos somente planos bons e viáveis ao 
invés de planos ótimos.  
É importante que o planejamento seja entendi-
do como um processo cíclico e prático das de-
terminações do plano, o que lhe garante conti-
nuidade, havendo uma constante realimenta-
ção de situações, propostas, resultados e so-
luções, lhe conferindo assim dinamismo, base-
ado na multidisciplinaridade, interatividade, 
num processo contínuo de tomada de deci-
sões.  
Esperamos que neste ano o planejamento sai-
a do papel e tome forma dentro da escola. 
Precisamos que nossos coordenadores e dire-
tores entrem em sintonia com o corpo docen-
te, e que a condução da construção do plane-
jamento seja pedagogicamente viável. Não 
podemos mais perder tempo na escola com 
reuniões sem sentido e dinâmicas sem funda-
mento. Não podemos mais entregar planeja-
mentos copiados de anos anteriores sem pro-
posta pedagógica e sem didática. Se servir de 
exemplo, segue abaixo nossa sugestão:  
 
Abertura das atividades com a retomada dos 
objet ivos do s istema de ensino 

(Recomendamos aqui uma revisão da Consti-
tuição Federal, Estatuto da Criança e do Ado-
lescente e a LDBEN 9.394/1996). 
 Retomada da legislação especifica do seu sis-
tema de ensino quanto a função da escola. 
Comparação entre a legislação e as tendên-
cias pedagógicas e teóricos atuais da educa-
ção.  
Exploração dos PCN’s Temas Transversais 
(Ética, Meio Ambiente, Saúde, Pluralidade 
Cultural, Orientação Sexual; Educação & Tra-
balho).  
Exploração dos PCN’s por área de ensino. A 
partir da exploração dos temas transversais, 
pode ser construído um mapa de conceitos 
com os temas que são mais urgentes na reali-
dade em que a escola está inserida.  
Discussão do calendário escolar – datas, pro-
jetos e eventos.  
Retomada das orientações curriculares do sis-
tema de ensino em que o leitor está inserido.  
Materiais disponíveis e infraestrutura oferecida 
pela escola.  
Estratégias de recuperação paralela e continu-
a e organização das aulas.  
 
A partir dos tópicos acima, acreditamos que os 
professores terão maior clareza para iniciar a 
construção do seu planejamento sem copiar e 
colar dos anos anteriores. Acreditamos, tam-
bém, que a coordenação tenha em mãos seus 
planos estratégicos para o corrente ano para 
que evite o improviso ao longo do ano letivo.  
 A documentação pedagógica estando afinada 
e de acordo com as necessidades escolares 
diminuirão os estresses de final de ano, tais 
como os índices de reprovação e a insatisfa-
ção de que os alunos não aprendem na escola 
pública.   
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Todos os Domingos 18 horas 
Na CULTURAonline BRASIL  

PROGRAMA: E agora José? - 18 horas 
www.culturaonline.br 
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Preservação Ambiental 

21 de Março  
Dia Internacional das Florestas 
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Credito da imagem: ecodebate.com.br 

Ambiente Corporativos, das administrações públicas, das ruas, estradas, ar-mar sempre é interessante te r  
olhares cognitivos-perceptivos sobre nossa gente.  

Esporte, recreação e lazer 
São  ações que expressam a originalidade do ser alu dente ao modulo sócio ambiental da sustentabilidade .  
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Políticas 
22 de marco 

Dia Mundial da água 

Dia Mundial da Água (Semana da Água), Fon-
te da Vida !  

Que possamos aprender a cuidar bem das 
nossas reservas de água ! A Assembleia Ge-
ral da ONU declarou 22 de Março Dia Mundial 
da Água (resolução 47/193, de 22 de Dezem-
bro de 1992).  

A celebração deste dia tem como objetivo dar 
a conhecer até que ponto o desenvolvimento 
dos recursos hídricos contribui para a produti-
vidade econômica e o bem-estar social. 

A água é um líquido incolor e inodoro, uma 
substância química composta por dois átomos 
de hidrogênio e um de oxigênio, formando a 
molécula H2O. 

Representa uma das substâncias mais abun-
dantes no nosso planeta sendo essencial para 
a manutenção de todas as formas de vida co-
nhecidas na Terra. 

Pode ser encontrada em três diferentes esta-
dos físicos: 

• Líquida: Oceanos, lagos e rios. 

• Sólida: Gelo. 

• Gasosa: Vapor d’água. 

A superfície da Terra apresenta-se quase que 
70% coberta de água, sendo que menos de 
3% dessa quantidade constituem água doce, 
com a maior parte encontrada em geleiras po-
lares e neves nas montanhas. Assim, resta 
somente uma quantidade superficial de água 
doce para as atividades humanas. 

Para que seja possível um melhor entendi-
mento, a água da Terra está distribuída da 
seguinte forma: 

• 97,5% da água do mundo estão nos ocea-
nos, ou seja, água salgada. 

• 2,5% da água são doces, e está distribuída 
assim: 

- 29,7% aquíferos; 

- 68,9% calotas polares; 

- 0,5% rios e lagos; 

o 0,9% outros reservatórios (nuvens, vapor 
d’água, etc.). 

A água na Terra se move, de forma contínua 
de acordo com um ciclo, conhecido por Ciclo 
Hidrológico ou Ciclo da Água. E de que forma 
esse ciclo acontece? 

Na natureza, a água está constantemente mu-
dando de estado físico. A água presente na 
superfície terrestre, ao entrar em contato com 
o sol, evapora, se transformando em vapor 
d’água. Esse vapor alcança a atmosfera, onde 
é acumulado. Ao encontrar camadas frias, o 
vapor é condensado e forma gotas de água, 
que aglomeradas criam as nuvens. Após se-
rem criadas, as nuvens ficam pesadas, por 
causa da quantidade de gotas de água pre-
sentes nelas. Assim, elas fazem com que a 
água volte a Terra no formato de chuva. Uma 
parte da água da chuva penetra na terra for-
mando lençóis freáticos, outra vai para rios, 
mares, etc.  

Esse processo é conhecido por ciclo por não 
ter início nem fim. Está sempre em rotativida-
de. 

A água é fundamental para a vida de todas as 
espécies existentes no planeta. Os seres hu-
manos possuem aproximadamente 70% do 
corpo formado de água! Uma pessoa é capaz 
de ficar até cerca de cinco minutos sem respi-
rar, até 35 dias sem comer, mas morre em 
cinco dias se não ingerir água! Esse é um e-
xemplo da importância que a água tem para a 
vida. 

A água no organismo propicia ao corpo condi-
ções favoráveis para o transporte e ação de 
diversas moléculas indispensáveis à vida. Di-
ariamente, um ser humano adulto perde cerca 
de 1,5 litro de água: 

• 1 litro pela urina; 

• 200ml pela transpiração; 

• 100ml pela respiração; 

• 200 – 300ml pela evacuação. 

Por isso sentimos sede, e temos a necessida-
de de beber água. Ao bebermos água, esta-
mos repondo sais minerais perdidos. Lem-
brando que o ideal é ingerirmos cerca de um 
a dois litros de água por dia. 

Por ser essencial a vida, a água merece ser 
cuidada e respeitada. Coisa que ultimamente 
não tem acontecido muito.  

As notícias que chegam em relação a polui-
ção da água são cada vez mais alarmantes, e 
ainda há muito para ser feito em prol da prote-
ção das águas. 

• A poluição da água acontece quando suas 
características são alteradas (físicas, quími-
cas e biológicas). 

• A contaminação da água é a introdução, na 
água, de elementos nocivos à saúde. 

Vários são os meios de contaminação da    
água, tendo como mais importantes e graves: 

• Produtos agrícolas (agrotóxicos, inseticidas, 
herbicidas, etc.). 

• Resíduos industriais (produtos químicos, 
etc.). 

• Resíduos domésticos (esgoto, sabões, de-
tergentes, etc.). 

Mas muitos ao se depararem com notícias co-
mo essas dizem: “mas ainda tem muita água 
no mundo”, ou “a água não acaba, não tem 
problema”. Mas, infelizmente, estão engana-
dos.  

A água é um recurso não renovável, ou seja, 
não é infinita. A quantidade de água que exis-
te no planeta não aumenta. Ela permanece 
mais ou menos constante.  

Mas, a partir do momento em que o ser huma-
no começa a usá-la desenfreadamente, sem 
tomar as devidas precauções, essa quantida-
de pode começar a diminuir, até chegar ao dia 
em que água será racionada, e luxo será be-
ber água em uma garrafinha pet. 

Você deve estar pensando agora, “mas o que 
eu posso fazer, então, para reduzir o desper-
dício de água?”, ou “de que forma podemos 
preservar a água?”.  

Aí vão algumas dicas: 

• Feche a torneira enquanto escova os den-
tes, você poupa cerca de cinco litros de água. 

• Conserte as torneiras que estão pingando. 
Uma torneira gotejando gasta em média 46 
litros de água por dia. 

• Reduza o consumo na sua casa de água 
(por exemplo, diminua o tempo do banho). 

• Não jogue lixo em qualquer outro local que 
não seja a lixeira. Mesmo aquele que você 
joga na rua, chega a um curso d’água. 

• Não lave calçadas! Vassouras existem para 
varrer, e não a água. 

• Quando for lavar o carro, utilize baldes e não 
mangueiras. 

• Caso tenha a possibilidade, reuse água. Uti-
lize a água da máquina de lavar para lavar o 
quintal, a água de chuva para regar as plan-
tas, etc. 

• Não lave louça com a torneira aberta. 

Parecem dicas bobas, mas se cada pessoa 
fizer a sua parte, juntos conseguiremos com-
bater a escassez de água! Pense nisso! 

 

Edição: Filipe de Sousa 

CONTATOS: 055 12 9114.3431 - E-mails: CONTATO: fale conosco@formiguinhasdovale.org - PATROCÍNIOS: patro cínio@formiguinhasdovale.org:  
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Direitos Humanos 

ATENÇÂO 
 

A Gazeta Valeparaibana , um  veículo de divul-
gação da OSCIP “Formiguinhas do Vale”, orga-
nização sem fins lucrativos, somente publica 
matérias, relevantes, com a finalidade de abrir 
discussões e reflexões dentro das salas de au-
las, tais como: educação, cultura, tradições, his-
tória, meio ambiente e sustentabilidade, respon-
sabilidade social e ambiental, além da transmis-
são de conhecimento.  
 

Assim, publica algumas matérias selecionadas 
de sites e blogs da web, por acreditar que todo o 
cidadão deve ser um multiplicador do conheci-
mento adquirido e, que nessa multiplicação, no 
que tange a Cultura e Sustentabilidade, todos 
devemos nos unir, na busca de uma sociedade 
mais justa, solidária e conhecedora de suas res-
ponsabilidades sociais. 
 

No entanto, todas as matérias e imagens serão 
creditadas a seus editores, desde que adjudi-
quem seus nomes.  
 
Caso não queira fazer parte da corrente, favor 
entrar em contato. 
 
redacao@gazetavaleparaibana.com 

Rádio web  
������������������  
Prestigie, divulgue, acesse,  

junte-se a nós.  
A Rádio web  

CULTURAonline BRASIL,  
prioriza a Educação, a boa  

Música  Nacional e programas 
de interesse  geral sobre  
sustentabilidade social,  

cidadania nas temáticas:  
Educação, Escola, Saúde,  

Cidadania, Professor e Famí-
lia.Uma rádio onde o professor 
é valorizado e tem voz e, a E-
ducação e o Brasil se discute 
num debate aberto, crítico e 
livre, com conhecimento e  

responsabilidade! 
 

Acessível no link:  
www.culturaonlinebr.org  

www.formiguinhasdovale.org   ///  CULTURAonline  BRASIL /// http://www.culturaonlinebr.org 

Monitoramento Eletrônico,  
alternativa mais humana para o  

encarceramento? 
 

    ������

�

�

�

�

�

�����������#��������*��&����	����������	�������	��� �����<"
	����,�����������	���	����	��9�������������2)23��� !����"
��� ��� �5�G5�2G�G� ��������� �� �� ��� ���!��'���� ��� ��	 "
��	����� ���� ��	�������	��� 	�� ��(���� ����������� ��
���!���*������������)��#���������������7��(��!�	��� ��������
����1���6*��!�	��)�@�������&���	�������������!����� "
	����	��	���"�����������������������������2�G����� ��(���
	�� 	����� �������� !�	���	��'���� �� �1������ ����� ���3 GG�
���� ��	������ ��� !���*�� &��� � �(������� !���� ������
���!�����)�H�������(�	����������	����	���	����	���� ��
������ ��� �4� �������� �� ��� =�������� �������� ?8� D��"
���� �A)�

�����������8� ��	�������	��� �����<	���� 	���� ����� ,� � �� &���
��� ���!�������� ������ !���� ��	��	����&��� !����� �� �� ��
���� ���������� ��(����� ���� ���,����� �	����	��� ���� �1���"
�*����	�����������	��	������������'���	����������� �����
�������������)��

����������$'� �� 	����������� ��� ��� ������� ����6+��� !� ��� ��
�	���������	��� �� �� ��(��K	���� �����<	���� ���(�� ��� ��
���������	������!����&�������	��	����!����������	�� ���
���������� �� ��� ������ ���!�� �� ������� ��	��	��� �� �"
1������������!����������(��K	���)�

���������@�������&���	��9���������!���������������� �	��"
6+��� !���'����� ��� ��-��� ��� 
�(��	�M� ��	������ ��� �� "
!�6��� 	������!������������������!���������������� �	��
��������������T����*�����(���	
�U)��������	����	��� ����"
���(���	�������������1!����	�������������	���!��� �"

������!���(����&������������������������!���������	 �"
���)�

�����������#���������1���6*��!�	���!��(�����	��(��6 *���������
�����	��	��������	��!�'�����������&���	*��,������� �
&������	����)�E������!���+���������������	�����&�� "
����
�����&��	������������������������������������ ���
��(��� �������!������!���� 	*�� ��	��(���� ����	&����� ��
�����!�������&���!��������������������	�����)�#�!�7 "
!��������������������1���������������	��	���������� ����
���1������������)�

�����������8������� ��������!���*��	*�������������� ����	"
��	�����!�	��������������� ����������(���������& ���
���	�����������������&�����!�����)�������	��������� ��"
����*�� ���(�� �� ��(��K	���� �����<	���� ����� ���� ����� �
�����	������ !���� �� !�����&��� ��� ���� ��� ������ ���	� ����
������������!����'����������������&�����	�������� �"
��	��� ��� ��	� ���� ��� ��� ���� ���� ���(��� !���	��� � ��"
���
�����������������������������&�������	����	��� ����"
���	*����	��(��������������)���

����������I� ������ &��� ����� ����6*�� 	*�� �	��	���� �!� ��� ��
��!����������������!�����������(��	��������������"
����	�����&�����&����*��������������������������� �����������
�	��������������(	���������!������
���	�)�$'����&� ��
���(���&�������	��	������������������	����!�������� �"
����� !��� �	���� ���� ��� ����	����� ��� ��(��K	���� !��� �
���������1!�����N���������������!����	6*������	���	 ����
�������������)�

������������������6*������	������������'�!��������	 ����	�"
�����6*���������������������&������&���	*���*������ �'"
����� ��� ��	�������	��� �����<	���� ���(���&��� �� ���� � ��
���	�����������	���������	��������������	������6*�� ������
�������������	���	����	�������=��������$���	������ &����
��9������,����������(	��'����)�

����������������������&������������	���,�!�������� 
'����&���
����	���� ����� �����	������!��� ��
�����&��� ���� ,� ��� ��

���	����!������������������������	��	���������	�� "
�������������������	��	�����!�!���6*��������'����� ���	"
�����	��6+����������(	����&������&���!�����������!� ���
!�	��!����������������������!�����������������!��� ���6*��
����!��� ����)�

�������������� 
'� ��� &��� ��0������ �� ������ ��	���"
��(���	��	���&���������������������!��	� !������	�� ���"
���	���� �1!�	��� �� ��	��	���� �� ���	���� �� ���� 
�	���
������	�������������������	��(�������� ����)�

���������������� �� ���� ?��	�������	��� �����<	���� ��� !��"
���A� ���� ���
��� ���!���	����� ,� 	�����'���� �� ������ � ��
�1!����	����������������!� �����	����������������0' �����
��!��	����� ��	��� ��� ������ �� ��� �������� �� �	��� !��� "
�������
����������!�����������������	�������������� )�

�����������	���� ������ ��� ���� ����� ��0����� �� ����� �� ���� ���
���	�������������1�������	����������	��(��������  �����
����6���� ���� ������ 	�� ������ !�����7(���� ���1�� ��� �"
�������������������!����*�����)�����	������������ 6*��
&���!�����������
���	����!�������	����������	��	��� �
N��������������������	������������(	����������	���
&������	������������!��	� !������	��������	����	��� �������
	*��������!����� ���)�

������������� ����� ��� ������ �����6*�� ��� &��� ��� �	��	 ����
	����� �������� !�	���	��'����&���,� ������� ������ �� �����
��������	�����	*��
'������	�(���&���,������
���	��
���������(	���(�����������K	��������0��(���������	� �	"
6��������(��K	���������<	����	������������� ����0 �	�������
���(������&����	���������������	�����������������
 �"
���
�6+��)�

       8���	�������	���,������������&��������������"
!��	����� ���� !������ ���"��� 	�����'���� �� ������K	�� ��
������ �1!����	���� ���������� !� ���� ����� 	�� ����!�� � �
�������� ;	�����#����'�������� ���&��� ����� ������� �0'�
,���!��(����
'���������!��������������������1������ )�
8�	�������!������������!�������������	���	6����!��"
!��1������,�������&���������������	*��,�������6*�� !�"
������������	������!������������������!�	�������!� "
��� ���� ���� ���� ���
������ ��� 	����� ���������� !�����"
	��)  

 

��������:����"������
��!�������������=��������
���	���
�"����Q�����
�������c
������)����



  

            MARÇO 2014                                                                   Gazeta Valeparaibana                                                      Página 13  

Meio Ambiente 
20 de Março  

OUTONO 
O outono é a estação do ano que sucede 
ao Verão e antecede o Inverno.  

É caracterizado por queda na temperatura, e pe-
lo amarelar das folhas das árvores, que indica a 
passagem de estações (exceto nas regiões próxi-
mas ao equador). 

O Outono do hemisfério norte é chamado de 
"Outono boreal", e o do hemisfério sul é chamado 
de "Outono austral".  

O "Outono boreal" tem início, no hemisfério norte, 
a 22 ou 23 de Setembro e termina a 21 ou 22 de 
Dezembro.  

O "Outono austral" tem início, no hemisfério sul, 
a 20 de Março e termina a 20 ou 21 de Junho. 

Equinócio 
Na astronomia, equinócio é definido como o ins-
tante em que o Sol, em sua órbita aparente (como 
vista da Terra), cruza o plano do equador celes-
te (a linha do equador terrestre projetada na esfe-
ra celeste). Mais precisamente é o ponto no qual 
a eclíptica cruza o equador celeste. 

A palavra equinócio vem do latim, aequus (igual) 
e nox (noite), e significa "noites iguais", ocasiões 
em que o dia e a noite duram o mesmo tempo.  

Ao medir a duração do dia, considera-se que o 
nascer do Sol (alvorada ou dilúculo) é o instante 
em que metade do círculo solar está acima 
do horizonte, e o pôr do Sol (crepúsculo ou ocaso) 
o instante em que o círculo solar está metade a-
baixo do horizonte.  

Com esta definição, o dia e a noite durante os e-
quinócios têm igualmente 12 horas de duração. 

Os equinócios ocorrem nos meses de março e 
setembro quando definem mudanças de estação. 
Em março, o equinócio marca o início da primave-
ra no hemisfério norte e do outono no hemisfério 
sul.  

Em setembro ocorre o inverso, quando o equinó-
cio marca o início do outono no hemisfério norte e 
da primavera no hemisfério sul. 

As datas dos equinócios variam de um ano para o 
outro, devido aos anos trópicos (o período entre 
dois equinócios de março) não terem exatamente 
365 dias, fazendo com que a hora precisa do equi-
nócio varie ao longo de um período de dezoito ho-
ras, que não se encaixa necessariamente no mes-
mo dia.  

O ano trópico é um pouco menor que 365 dias e 6 
horas.  

Assim num ano comum, tendo 365 dias e - portan-
to - mais curto, a hora do equinócio é cerca de 
seis horas mais tarde que no ano anterior. Ao lon-
go de cada sequência de três anos comuns as 
datas tendem a se adiantar um pouco menos de 
seis horas a cada ano.  

Entre um ano comum e o ano bissexto seguinte 
há um aparente atraso, devido à intercalação do 
dia 29 de fevereiro. 

Também se verifica que a cada ciclo de quatro 
anos os equinócios tendem a atrasar-se. Isto im-
plica que, ao longo do mesmo século, as datas 
dos equinócios tendam a ocorrer cada vez mais 
cedo.  

Dessa forma, no século XXI só houve dois anos 
em que o equinócio de março aconteceu no di-
a 21 (2003 e2007); nos demais, o equinócio tem 
ocorrido em 20 de março.  

Prevê-se que, a partir de 2044, passe a haver   
anos em que o equinócio aconteça no dia 19.  

Esta tendência só irá desfazer-se no fim do sécu-
lo, quando houver uma sequência de sete anos 
comuns consecutivos (2097 a 2103), em vez dos 
habituais três. 

Devido à órbita da Terra, as datas em que ocor-
rem os equinócios não dividem o ano em um nú-
mero igual de dias. Isto ocorre porque quando a 
Terra está mais próxima do Sol (periélio) viaja 
mais depressa do que quando está mais longe 
(afélio). 

Fonte: wikipedia.org  
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Mão vai ter chuva 
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Gustavo Faleiros 

Crédito da imagem:http://abahnao.com/ 
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Seus Direitos 

CONTATOS: 055 12 9114.3431 - Emails: CONTATO: falec onosco@formiguinhasdovale.org - patrocínio@formigui nhasdovale.org 

Numa sociedade movida à dinheiro e hipocrisia, enco ntramos pessoas propensas aos mais diversos rumos i ncluindo-se a devassidão.  
Cuidado com quem andas, pois tua companhia sumariza quem és. Não tenha medo de lutar pelo que acredita,   
apenas seja você, mesmo nos mais divergentes moment os que possam surgir. Fazendo isto, certamente afeta rá os que estão à tua volta que 
não gostam do que veem. Saberão fazer a  triagem do joio e do trigo. Só 
tome cuidado com o lado com que ficará, pois  
uma escolha errada pode te afetar drasticamente. 
Pense no seu futuro. Sua escolha hoje, será o seu f uturo amanhã. 
Seja feliz, haja com honestidade sempre.  
Mas acima de tudo, cuidado com o que te tornarás!  

 

Filipe de Sousa 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
GRATIFICAÇÃO POR ATIVIDADE DO  

MAGISTÉRIO - GAM 
 

A Lei Complementar Estadual nº 1107/10 de-
terminou a incorporação da GAM tanto nos 
proventos quanto nos vencimentos, gerando 
efeitos a partir de 01.03.2010 e assim sendo, 
com base no tratamento isonômico previsto 
no § 8º, do art. 40, da Constituição Federal, o 
servidor aposentado no Quadro do Magistério 
Público Estadual tem direito ao pagamento 
benefício, o qual deve ser pago até a data da 
incorporação com incidência de cálculo sobre 
os vencimentos integrais, ou seja, sobre todos 
os componentes incorporados a remuneração 
do servidor. 

Público Alvo : Servidores aposentados do 
Quadro do Magistério Público Estadual e pen-
sionistas. 
 

GRATIFICAÇÃO POR TRABALHO  
EDUCACIONAL – GTE 

 
Instituído pela Lei Complementar 874/2000  
LC 1053/2008 § 2º 
Os servidores que ingressaram no serviço pú-
blico antes da EC 41/2003, mas que se apo-
sentaram após a referida emenda, possuem 
direito à paridade remuneratória e à integrali-
dade no cálculo de seus proventos, desde 
que observadas as regras de transição espe-
cificadas nos arts. 2º e 3º da EC 47/2005, as-
sim sendo o servidor que não teve a Gratifica-
ção por Trabalho Educacional incluída em 
seus proventos a partir de julho/2008 ou que, 
mesmo tendo sido incorporado em julho/2008 
não a recebeu de forma retroativa poderá in-
gressar com Ação Judicial, respeitado o perío-
do prescricional do direito. 
Público alvo : Servidores aposentados antes 
da EC 41/2003 e pensionistas 
 

CONTRIBUIÇÃO PREVIDENCIÁRIA 
 

O desconto da contribuição previdenciária, na 
proporção de 11% do salário do servidor, que 
entrou em vigor a partir de março de 2004, só 
poderá ser efetuado se o valor da aposenta-
doria ou pensão ultrapassar o teto salarial es-
tabelecido para o Regime Geral da Previdên-
cia Social, cujo valor atual é de R$ 4.390,24 
(Quatro mil trezentos e noventa reais e vinte e 
quatro centavos).  
A SPPREV vem, indevidamente, somando o 
valor da pensão e da aposentadoria dos servi-
dores que fazem jus de ambos, a fim de totali-
zar um valor excedente do piso e assim tribu-
tar o servidor com o desconto de 11%. 
Caso isso esteja ocorrendo, servidor que é 
aposentado e também pensionista poderá re-
querer que o desconto seja calculado por pro-
vento e sobre o valor excedente ao piso do 
RGPS, assim como a devida restituição corri-
gida dos valores indevidamente descontados 
a partir de março/2004, respeitando-se a pres-
crição quinquenal. 
Público Alvo : Servidor que é aposentado e 
também pensionista 
�
&��� ��	��'�	�
�""��
'	���	�

.USO DE FONES DE OUVIDO EM CALL 
CENTER GERA DIREITO A ADICIONAL DE 

INSALUBRIDADE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uma atendente de callcenter da Facta Em-
préstimos deve receber adicional de insalubri-
dade em grau médio por utilizar fones de ouvi-
do para recepção de sinais sonoros e voz hu-
mana. Neste patamar, o adicional representa 
20% de acréscimo em relação ao salário bási-
co da trabalhadora e deverá ser pago por todo 
o período em que ela permaneceu na empre-
sa. A decisão é da 2ª Turma do Tribunal Regi-
onal do Trabalho da 4ª Região (RS) e reforma 
parcialmente sentença da juíza Raquel Gon-
çalves Seara, da 5ª Vara do Trabalho de Por-
to Alegre. Para os desembargadores, não há 
dúvidas de que pode haver prejuízo à saúde 
de quem utiliza continuamente fones de ouvi-

do na maior parte da jornada de trabalho. 
 

Ao julgar o caso em primeira instância, entre-
tanto, a juíza Raquel Gonçalves considerou 
improcedentes as alegações da trabalhadora 
quanto ao recebimento do adicional. Segundo 
a magistrada, apesar do laudo pericial ter sido 
favorável à reclamante, ficou comprovado que 
ela não permanecia o tempo todo utilizando 
fones e atendendo ligações telefônicas. A juí-
za ressaltou, inclusive, que a trabalhadora e-
xercia atividades de atendimento pessoal de 
clientes e outras tarefas que não envolviam o 
atendimento direto no callcenter, sendo que a 
atividade de operadora de telemarketing ocu-
pava aproximadamente 80% da jornada. A 
julgadora salientou, ainda, que a decisão do 
juiz não precisa coincidir com a do perito, con-
forme o Código de Processo Civil brasileiro. 
Descontente com a sentença, a trabalhadora 
apresentou recurso ao TRT4. 
 

Análise qualitativa 
 

O relator do recurso na 2ª Turma do TRT4, 
desembargador Alexandre Corrêa da Cruz, 
optou por modificar a decisão de primeira ins-
tância. O magistrado destacou os resultados 
do laudo pericial e concluiu que a análise, no 

caso, é qualitativa, e não quantitativa. Para o 
desembargador, portanto, não é relevante pa-
ra o pagamento do adicional se a trabalhado-
ra não permanecia todo o período da jornada 
utilizando fones de ouvido, desde que o perío-
do desta utilização compreendesse a maior 
parte do horário de trabalho. A atividade en-
quadra-se, segundo o relator, no anexo 13 da 
Norma Regulamentadora 15 (NR-15) do Mi-
nistério do Trabalho e Emprego. 
 

Conforme o laudo pericial, o equipamento uti-
lizado pela reclamante não trazia qualquer es-
pecificação de decibéis e, devido ao trabalho 
ser realizado em sala com outros atendentes, 
era necessário aumentar o volume do fone 
para que se conseguisse ouvir as ligações, o 
que fazia com que os limites de tolerância fos-
sem excedidos. Por outro lado, explicou o pe-
rito, o uso de fones de ouvido altera a fisiolo-
gia natural da audição, já que a fonte sonora é 
colocada a uma distância muito pequena em 
relação ao tímpano, fazendo com que a pres-
são sonora seja aumentada de forma signifi-
cativa. Processo 0000886-31.2012.5.04.0005 
(RO) 
 
Fonte: www.jusbrasil.com.br 

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidad e e direitos. São dotadas de razão e consciência e d evem agir em relação u-
mas às outras com espírito de fraternidade. 

Art. 1 Declaração Universal dos Direitos Humanos  
O que leva o homem para as más ações estranhas, é e star diante do que é seu, por direito, e não sabe.. .Não sabe...Não sabe... 

Guimarães Rosa  
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NOTÁVEIS DO MEIO  
LITERÁRIO E SUAS  
MANIAS CURIOSAS. 
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Em 09 de Marco de 1500 A armada de Pedro 
Álvares Cabral zarpa de Lisboa, rumo a  

Calcutá, descobrindo o Brasil no meio da 
viagem, no ano de 1500. 
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